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※わとなのいきいきプログラムとは・・・※

①家事援助プログラム（日常の家事全般に関する作業・動作）のこと
②社会参加プログラム（社会交流に関する外出への参加）のことです。

※行事とは・・・※　納涼祭、敬老会、クリスマス会のことです。
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わどなの生き活きプログラム予定表 8月分


